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——fRED IN TE STESSES—

L'UNICO LINITE A QUANTO IN ALTO POSSIAMO ANODARE
E' QUANTO CReEJIAMO Jl POTER SALIRE.

Le parole che utilizziamo determinano la qualita della nostra vita. Proviamo allora a cancellare la pa-
rola “problema’.In tal modo non avremo piv problemi, ma solo due cose: progetti e sfide interessanti.

Se si hanno dei problemi nella propria relazione di coppia, questa diventa un progetto, per cui occorre
guardare il proprio partner e dire: “Che bel progetto!” (e non “che grande problema”), questo & molto
importante. Tanto piU grande é la sfida e tanto piU diventa interessante.

Potete, quindi, avere una sfida interessante nella vostra relazione, ma I'accento é sull’interessante.

Se non avete abbastanza denaro, potete far diventare cid un progetto su come attirare nuovi soldi.
Anche questa puo diventare una sfida molto interessante...

SE GUARDERETE LA VITA IN QUESTA LUCE, COMINCERETE A SENTIRE COME SARA DIVERSA!

La vita si aspetta da voi che abbiate le qualita per poter trattare le vostre sfide. Se avete una grossa
sfida, & perché la vita sa che avete delle grandi doti. Dovreste essere contenti di cio, perché ognuna
di esse vi rendera piu forte e vi fara crescere di piv.

LA NOSTRA MENTE PUO ESSERE PROGRAMMATA COME IL SOFTWARE DI UN COMPUTER.
LA POSSIAMO PROGRAMMARE IN MODO POSITIVO O NEGATIVO: LA SCELTA STA A NOI.

Percid possiamo dire a noi stessi “lo sono potente e amorevole” oppure possiamo dire “ lo sono nessu-
no”. Qual é la vostra scelta? Entrambe, non importa quale, sono software, ossia il risultato dipende dal
programma! Che cosa vi fa sentire meglio, dire che siete una persona fantastica o che non lo siete?
Questa scelta la potete fare solo voi stessi. Se credo di essere fantastico e qualcun altro afferma che
non lo sono, chi ha ragione? E soprattutto preferite aver ragione o essere felici?

SE VERAMENTE CAPITE QUESTO, POTETE COMINCIARE A CAMBIARE.

PUELLO iN CTUi CRENQETE, DiVENTRA LA VOSTRA REALTRH,
CAMBIATE LE VOSTRE CRENENZE
E CAMBIERETE LA VOSTRA RERALTA.




CONTENUTI:
DURANTE IL SEMINARIO IMPARERETE, TRAMITE ESERCIZI PRATICI:

- CHE COSA SONO LE CREDENZE O CONVINZIONI

- DI CHE TIPO SONO E COSA RIGUARDANO

- ESEMPI PRATICI: L'EFFETTO PLACEBO E IL DOTT. ISAAC JENNINGS

- LIMPORTANZA DEL NOSTRO ATTEGGIAMENTO

- COME INDIVIDUARE LE CREDENZE NEGATIVE E QUALI SONO LE CONSEGUENZE NEL MANTENERLE
- COME SOSTITUIRLE CON CREDENZE POSITIVE/POTENZIANTI IN MANIERA DEFINITIVA

- GREGG BRADEN E BRUCE LIPTON: LE CREDENZE E IL LORO POTERE QUANTISTICO E BIOLOGICO
- MASARU EMOTO: | MESSAGGI DELL'ACQUA

- RIPROGRAMMARE IL SOFTWARE

STRUTTURA:
IL SEMINARIO INIZIA ALLE ORE 9.30 E TERMINA ALLE 17.30 CIRCA, CON LE RELATIVE PAUSE CAFFE’.

SCONTI PER ISCRIZIONI DI GRUPPO (min. 3 pers.) O ADESIONI ANTECEDENTI 15 GIORNI DALLINIZIO
DEL SEMINARIO.

Trainer: Raffaele Montalto

Una credenza si definisce in termini di quelle certezze che derivano dall’accettazione di cid che
pensiamo sia vero con la mente, unito a cid che sentiamo vero con il cuore.
Le credenze e i sentimenti che abbiamo su di esse sono il linguaggio che “parla” alla sostanza
quantistica di cui & fatta la nostra realta.

Gregg Braden “La guarigione spontanea delle credenze”

UNRA COSRA ACCRHNOE SOLTRANTO SE T CREDI nAVVEROD,
EN E CRENERCI CHE LA FR ACCRADERE.
JOE VITRLE
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